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COVID-19 
 
O guia escolar de 2020/2021 estará sempre dependente da 
legislação inerente ao COVID-19, atualizando-se conforme 
citado nos diplomas legais. 
 
CALENDÁRIO ESCOLAR  
2021/2022 

 

Data Dia semana Atividades 

01-09-2021 quarta-feira Abertura de Ano Letivo  

 15-10-2021 sexta Dia da Alimentação 

29-10-2021 sexta Halloween 

11-11-2021 quinta-feira Magusto 
POR 

DETERMINAR   Dia Nacional do Pijama  

25-11-2021 quinta-feira Dia Nacional das Florestas (dia recreativo) 
 13 a 17 dez 

2021  Feirinha de Natal 

  17-12-2021 sexta-feira Festa de Natal 

04-01-2022 terça-feira Ida ao Cinema 

06-01-2022 quinta-feira Dia de Reis 

11-02-2022 sexta-feira Dia dos Afetos 

28-02-2022 Segunda-feira Baile e Desfile de Carnaval 

18-03-2022 sexta-feira Dia do Pai 
21 a 25 de 
março 2022  Semana da Árvore e da Floresta 

14-04-2022 quinta-feira Passeio da Páscoa 
18 a 22 de 
abril 2022  Semana Internacional da Terra (manhã recreativa) 

28-04-2022 sexta-feira Dia da Mãe 

13-05-2022 sexta-feira Dia da Família 

01-06-2022 quarta-feira Dia Mundial da Criança 

20-06-2022 segunda-feira Encerramento de Ano Letivo  

23-06-2022 quinta-feira Ensaio Geral Festa de Final de Ano 

26-06-2022 sábado Festa de Final de Ano Letivo 

 Junho Por determinar Inicio da Época Balnear 

 Junho Por determinar Final da Época Balnear 
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Reuniões Encarregados Educação Creche e Pré-Escolar 
 

6 outubro 2021  Reunião Enc Educação – Educadora Telma 

7 outubro 2021  Reunião Enc Educação – Educadora Alexandra 

7 outubro 2021  Reunião Enc Educação – Educadora Mariana 

2 fevereiro 2022  Reunião Enc Educação - Educadora Telma 

3 fevereiro 2022  Reunião Enc Educação – Educadora Alexandra 

4 fevereiro 2022  Reunião Enc Educação – Educadora Mariana 

15 junho 2022  Reunião Enc Educação - Educadora Telma 

16 junho 2022  Reunião Enc Educação – Educadora Alexandra 

17 junho 2022  Reunião Enc Educação – Educadora Rita  

 
           

 
Horário de atendimento e secretaria (presencial):10h30/11h30 
 
 
Encerramento da Instituição 
 

04-10-2021     
05-10-2021 

segunda-feira 
terça-feira 

Feriado municipal 
Implantação da República  

24-12-2021 sexta-feira  Véspera de Natal 

31-12-2021 sexta-feira Véspera de Ano Novo 

 01-03-2022 terça-feira Carnaval (encerramento institucional) 

 15-04-2022 sexta-feira Sexta-feira Santa 

18-04-2022 segunda-feira 
Segunda-feira de Páscoa (encerramento 
institucional) 

10-06-2022 sexta-feira Dia de Portugal 

16-06-2022 quinta-feira Corpo de Deus 

24-06-2022 sexta-feira São João 

 30-08-2022 terça-feira Limpezas e organização das salas 

31-08-2022 quarta-feira Limpezas e organização das salas 
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FILOSOFIA DA INSTITUIÇÃO 

 

1. Higiene 

A higienização das mãos é sempre realizada antes de qualquer atividade, hora de sono ou refeição. Para além desta 
rotina normal, após surgimento de covid-19, a higienização das mãos passou a ser uma prática constante na 
instituição. 
 

2. Sono 

As crianças do Berçário e Creche dormem entre as 12h30 e as 15h00. 
 
Por regra, as crianças do Jardim de Infância dormem: 

 3/4 anos - entre as 13h00 e as 15h00; 

 5 anos – entre as 13h00 e as 14h30. 
 
“As crianças de três a cinco anos de idade dormem onze a catorze horas por noite. Se as sestas diurnas 
continuarem aos três e aos quatro anos de idade, a criança dorme ainda mais, e mais profundamente, à  
noite. Existem algumas provas de que quanto mais profundamente uma criança dorme à noite, mais liberta 
está a sua atenção para aprender durante o dia. (...). Uma criança que consegue descansar no período  
da uma às três horas da tarde estará pronta para se juntar aos seus pais ao jantar e depois apreciar um  
período de proximidade das sete às oito horas da noite.” (pág. 406) 
 
 
 

3. Alimentação 
 
O horário para a alimentação será o seguinte:  

  Almoço Lanche 

Creche 11.15h 15.00h 

Jardim 11h30 15h30 

Sala Estudo 12h15 A partir das 15h45 

 
 
É fundamental que a criança venha de casa sempre com o pequeno-almoço tomado.  
Por volta das 9h00 é realizado o lanche reforço da manhã, que deve ser entregue diariamente na instituição. Este 
não deve incluir mais que uma fruta ou iogurte. 
 
De acordo com o regulamento interno não é permitido (salvo algumas exceções) trazer alimentação para o Saber 
Crescer.  
 

4. Atividades 

A entrada das crianças deverá ser realizada até às 9.30h ou a partir das 14h da tarde. 
As atividades orientadas serão realizadas a partir das 9:30h. 
 

  Inicio das atividades 

Creche 01 de outubro 

Jardim 01 de outubro 

Sala de Estudo 01 de setembro 

Extracurriculares A partir de outubro 

 
As atividades extracurriculares têm início em outubro. Este ano, temos Karaté (a partir 3 anos), Dance Kids (a partir 
3 anos), Música com instrumentos (a partir 3 anos). O Inglês, tal como no ano anterior, passa a ser parte integrante 
do currículo do Jardim de Infância. 
Para as crianças da Sala de Estudo temos: Inglês, Karaté, Dance Kids, Música com instrumentos. 
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5. Indicadores de Aprendizagem  

 
Serão realizados 3 momentos de avaliação/observações ao longo do ano, estando agendadas reuniões com 
encarregados de educação em outubro, março e julho (Informação relevante para Berçário, Creche e Jardim de 
Infância). 

 
6. Horário de Atendimento aos Pais 

Educadora/Professora Rita Patrício– 17h30/18h30 às segundas-feiras 
Educadora Alexandra – 18h/19h às terças-feiras 
Educadora/Professora Telma - 18h30/19h30 às terças-feiras 
 
Caso os Encarregados de Educação pretendam reunir com a educadora da sala deverão fazê-lo com marcação 
prévia. 

 

7. Vestuário 

Para as crianças da Creche e Jardim de Infância é obrigatório o uso do uniforme (bata). 
  Durante o Verão, visto a bata ser quente, o uniforme obrigatório é o polo do Saber Crescer. 

Para as crianças da Sala de Estudo o uso do uniforme (polo) é obrigatório nas saídas ao exterior e nos campos de 
férias de Natal, Páscoa e Verão. 
Nas visitas ao exterior é obrigatório o uso do polo e panamá para todas as crianças. 

 
 

8. Aniversário 

Nos dias de aniversário das crianças o Saber Crescer fornece o bolo de aniversário e as respetivas bebidas, não 
sendo permitida a entrada de alimentos provenientes do exterior. Este procedimento tem um custo de 7,50 euros 
(inclui bolo com vela, decoração do bolo e sumo). 

 
 

9. Brinquedos e Objetos pessoais 

As crianças não devem trazer objetos pessoais de casa (ex: brinquedos). Em casos excecionais, o encarregado de 
educação deverá informar o Educador. Não aplicado a brinquedos de dormir. 
 

10. Informação Encarregados Educação 

No placar informativo os encarregados de educação têm acesso às seguintes informações: Preçário, Calendário 
Escolar, Ementas e Circulares. 
 
Circulares, para além de serem afixadas serão igualmente enviadas para os encarregados de educação. 
 
Planificações Mensais – São afixadas em cada sala. 

 
Caderneta do Bebé – Permite registar diariamente as ocorrências, vai e vem todos os dias na mochila do bebé. 

 

 

11. Situações Emergência 

Em caso de acidente grave o procedimento é:  
 

1.Contactar os encarregados de educação  

2.Caso seja necessário será acompanhado ao Hospital São João. 

 

 Em caso de acidente ligeiro o procedimento é: 

  1. Contactar os encarregados de educação 

  2. Caso seja necessário será acompanhado à Clínica de Gondomar. 
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